Resevanje okoljsko zdravstvene problematike
onesnazenega obmocja

Zgornja Meziska dolina - Primer dobre prakse

POSVET, 12.4.2019

V preteklosti onesnazena obmogja:

Kako naprej? Zivl JE}}J@J svmcem

Qe rmna stodeti)

Zonan jLanje vdda svinda v tedo

N I' Z 2 javno rdravie




Svinec (Pb, plumbum)

e tezka, strupena kovina.

e je zaradi uporabnosti v bivalnem okolju ¢loveka zelo
razsirjen.

e v Cloveskem telesu nima nobene pozitivne funkcije.
Vnos v telo je skodljiv, dopustnega vnosa ni
doloCenega.

(8.10.2018)

Lokacija: =
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Otroci in svinec

Mlajsi otroci del populacije z najvecjim tveganjem za zdravje

Otroci:
*velji vnos Pb v telo,

slabse izloCanje iz telesa,
*bolj dovzetni za Skodljive vplive

« Bivanje oz. interakcije otrok z
okoljem so drugacne, kot pri
odraslih

» Bivalno okolje otrok in odraslih
je lahko isto, pa zato Se ni
enako

N Il Z Y javno rdravie

5 Guzelian, ILSI, 1992



Zgornja Meziska dolina in svinec

e Dolina ob reki Mezi » Vsaj 350 let svinCene industrije
« Obégini Crna na Koroskem in Mezica * Vsaj 100 let spremljanja vplivov na
«  Okoli 7000 prebivalcev zdravje

ERICO 2002, ZZV Ravne 2004

- Vsebnost Pb v krvi otrok je visoka, pri
vecini nad 100ug/! krvi
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Svinceni problemi

 Onesnazena zgornja plast tal
« Malo prostora (emisije ostajajo, meSanje bivalnega in industrijskega okolja)
« Sevedno je v dolini industrija
Zivljenjske (bivalne) razmere
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Dobra praksa

* Nov pristop v slovenskem prostoru

e Uskladitev interesov kljucnih deleznikov (ministrstvi, lokalni skupnosti, ZzV...)
 Iskanje in dogovor glede uresnicljivih resitev

Konkretizacija

[ CILJ - 95% otrok s konc. Pb v krvi < 100 png/I }
( d
. Najboljsi nagini, W
Delezniki ? _ kakoto doseci! | ,
(podjetja, strokovnjaki, E Pomembni vzroki %

javnost, odloevalci) a obremenjenost otrok
(prah, hrarlwa,voda...)

Kako jih odpraviti
oziroma omejiti ?

(asfaltiranje, menjava zemlje, sanacija hald)

I
{ Prioritetna lista ukrepov ! }

(informiranje ljudi, ukrepi in meritve
v okolju, predpisi)

Primeri dobrih praks !
(Arnoldstein, Bunker Hill) IZVEDBA'!

N |l z 22 v sdrave



Program ukrepov za izboljSanje kakovosti okolja vZMD

Odlok o obmodjih najvecje obremenjenosti okolja in o programu ukrepov za
izboljSanje kakovosti okolja v Zgornji Meziski dolini (Ur.l.RS, §t.119/07)

Zmanjsati izpostavljenost, vnos in
vezavo svinca.

Tveganje: Ukrepi:

* Otroci do 7 leta starosti. o
e Svinec v okolju (prah...) o

.

N |l z 22 jawmoxdere o

Zamenjava oneshazene zemlje
Preplastitev makadamskih povrsin
Ci$¢enje prahu iz podstresij

Mokro cis¢enje utrjenih povrsin
Zatravljanje golih povrsin

Ureditev povrsin za vrtnarjenje
Sanacija fasad iz katerih se lus¢i omet
Uvedba varovalne prehrane v vrtce
Monitoring tal, zraka

Monitoring krvi otrok

Obvescanje in ozavescanje

R

Cilj :

Do leta 2022 vsebnost
svinca v krvi otrok pod

100 pg/I.



Urejanje otroskih igrisc




Preplastitve makadamskih povrsin




Mokro CisCenje utrjenih povrsin



Varni vrtovi



Ukrepi

4
.

iSCenje ostresij, sanacija fasad




Ukrepi

N |lz 22 eveo wirnde

Dopolnilna varovalna prehrana
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Meritve koncentracij
tezkih kovin v okolju



NIJZ - OE RAVNE, ZzV RAVNE

« Spremljamo izvajanje ukrepov na terenu

 Informiramo prebivalce o programu in varovalnih ukrepih

Motiviramo prebivalce za izvajanje ukrepov za varovanje lastnega
zdravja

e Skrbimo za redno izvedbo spremljanja vsebnosti svinca v krvi
otrok




Obvescanje in ozavesScanje

Vzpostavitev in izvajanje obvescanja in ozavesCanja prebivalcev o moznih
virih strupenih kovin in nacinih zmanjsanja njihovega vnosa v telo ter o
varni in varovalni prehrani

Za razlicne ciljne skupine, v sodelovanju z razlicnimi partner;ji.

lzogibanje prahu (oblikovanje bivalnega okolja, ¢iS€enje, osebna higiena)

Prehrana (redna in pestra, z veliko kalcija, Zeleza in vitamina C)

N |l z 2 avao sdewde



Splosno

svincu

= narava = umivanje rok

= hisni prah w mokro brisanje povriin

= hrana = pranje zelenjave in sadja

|
Spoltovan.

Dovolte, da vam vzamemo nekaj minut Casa. Prosmo ves, da odgovorite na par
vpradan) v zven z okoljem in zdraviem, ter nam na ta nadin pomagate (zboljiati
delovane 13 podroyu varovans w promacise 2dravia.

Hajleoda hala Mate] Ivartrik, Zavod za zdravstveno varstvo Ravie

Prommo vas, da na voraianja odgovarjate po vish in se ne wralate na predhodno
Zastavions vivelonis

Vadi podaths (izpolnjevalec): Spol: M 2 Starost:___

1 Kaj menite na splosno o onesnatenosti okolja v katerem Zvite. Al menite, da
onesnateno okolje predstavija tveganye 7a vaie rdravie? (obkrodite)

okohje i onesnateno

treganye je, vendar manyde kot drugod

tveganje e takino kot povsod drugod

- tveganye ye vetje kot drugod

2 Kaj we vam 2di v okolju, v katerem Fivite, najveéje tveganje za vase rdravie in
adravie vase drutine?

3 All menite, da imate dovolj informacij o onesnaZenosti okolfe v 2g. Meliiki
dolini?

1-ds 2-ne 3- e vem

4 Ali poznate kakien program oz. ukrepe, ki bi Jih skupnost in stroka izvajala 7
varovanje zdravie v vasi skupnosti? (cbirobte;

O-kateri (vpiite) NE (pojdite na ypr. &t 6)
5 Kako ste za program izvedeli? (obkrofite)

1 - od prjateliev

2 - iz sredatev javniega cbvedlanta

3 - od strokovnega osebya v deavstven ustancv

4 - od obéinskoh uradnikov
5 - od ubteljev in vagojiteljev na dok oz, v vrteu

6- drugje—s Kje? (vovite)

Zmanjsanje vnosa svinca v telo

QSVINCU

Vstop svinca v telo

. Svinec je tezka kovina. K vatopa v
organizem prek koze, aihalin prebavi
(umazane foke. hrana. pran)ter se ¥
njem nalaga in kopici.
Absorpcija svinca preko prebavnega
e
Absorpcia je povetana fud
pomanjkaniu 2eieza, kaich, Vahatin
ob stracanju

Zmanj$ajmo vnos svinca v telo s

Svinec v organizmu
poznavanjem in upos!

njem

entivnih ukrepo

1. Svinec prenaja v i, Kjor se ga vecina.
nakopiéi v eriirocitn, ostala kolkina pa se
razporedi v jatra In ledvice.

2. Nekaj svinca se naio2i v kosino thivo,
lase in 2058,

3. Razpoiouna doba svinca v ki in meniih
vih je do 50 dni, v kosteh pa do 30 et

Vet informaciiishko Gobite na spletni
strani

v sanacie-svinec si
1 pokicete na telefonske Stevilke:
028705600, 02 8705 611, 02 8705 615,
Nasveti
1. Otrok naj se zogibe prau. ki se dvigs ob

pometanju. prekopavanju onesnazene
zemije in nekaterih Grugh oprav.

. Pazite. 0a se stene ne Krusko (omet).

Ne pranasajts svinca v otrokovo okols
‘sutbe ali hobija.

NACIONALNI INSTITUT ZA
JAVNO ZDRAVJE - OF RAVNE
©Ob Suhi 5b, Ravne na Koroskem

Odgavori na vpratanja
1) Kaj menite na splono o onesnaZancst okolja v katerem Sivire. Al menite, da
nesnaZeno okolie predstavifa tveganie za vats zdravie?

Na vprofanie fe velka vedina odgoverile, da je to vade, kot v drugih pradalih
Slovenile.
Tueganje 2a zdravje zaradi onesnazenega okolja

2.) Kai se vam zdi v okoliu, v katerem Zivite, naivedie fveganie za va3e zdravie
in zdravie vale drufine?

Na odprio vpraZanie so vprofan naivedkrat navedli tefke kovine oziroma svinec
(68,8%), vedkrat sta bila navedena udi odgovora prah (6,8%4) in industrifa (5,1%).

3) All menite, da imate dovelj informaci o onesnaZenosti okolic v Zg. Meiifkd
dolini2

Vet kot polovica vpro3anih ima obEtek, da nima dovol] informaci o onesnaZenosti
okoljo v Zgomii Meiiski dolini.
Imate dovoljinformacij o onesnaenosti okolja 7

) Al poznate kakien program oz. ukrepe, ki bi iih skupnost in stroka izvaiala

=a varevanie zdravia v vali skupnosii? Kater?

t#no polovica (51%) vpralanih je navedla, da pozna program oziroma ukrepe,
skupnost izvaia za varovanie zdravia. Skorai vsi (129 od 145, ki so novedli,
da poznaio program, so navedli vsebine (asfaltiranie, menjova zemlie, dopolniina
prehrana, testiranie krvi...) iz programa ukrepov za izbolfSanie kakevosti akalia v
Zgormil MeZifd dolini

NIJZ ===

OBMOCNA ENOTA RAVNE NA KOROSKEM

ZIV]]E‘IyE’JS svincem
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Plakati, zlozenka, spletna stran, ankete, lokalni ¢asopisi,
info-tocke, predavanja razstave...



Otroci — vrtci in sole

HVLIENJE S SVINCEM

Govorilne ure, prehranska podloga, druzabna igra,
ustvarjalni natecaj...



Poklicno izpostavljeni

KJE VSE NOSIMO
SVINEC IZ SLUZBE V
DOMACE OKOLJE?

SVINEC V OBLIKI PRAHU %

SE PRENASA PREKO:
* OSEBNIH PREDMETOV

npr. mobilnih telefonov, ocal, o

nakita, rocnih ur, cigaretnih
&katel, robékov, _

* LAS, BRADE IN BRKOV
* ROK - TUDI ZA NOHTI
* OBLEK IN EEVLJEV

To o M °

PREPRECIMO
L

TVEGANJE!

PRENOS SVINCA
IZ DELOVNEGA
V DOMACE OKOLJE

PRIPOROCILA PODJETIJ SKUPINE TAB IN NACIONALNEGA INSTITUTA ZA JAVNO ZDRAVJE

£3

Ren

Zavod za zdravstveno varstvo Ravne

Zavod za zdravstveno varstvo Ravne skupaj s partnerji Ze vrsto let deluje v programu
ukrepov 23 izboljSanje kakovosti okolja v Zgornji MeZiski dolini

VST AN VANIU NE POMETAG! Pokllcna. Stevilo druzin Pb v krvi
UPORABLUAMD SESALC S HEPA AL izpostavljenost Pb otroka 2 100 ug/l
¥ EVIGOVANLY SVINCAY OBLIKI PRAHU! .
Vsaj eden od 209 druzin 84 otrok

starSev dela v
industriji svinca

Starsi ne delajo v 699 druzin 95 otrok
industriji svinca

Podatki za obdobje 2004-2018 OR = 4,27
(3,01-6,07)

Informativna knjiZica, predavanije,

1ZOGIBAMO SE NAMESTITVI PREPROG IN ZAVES, KJER SE KOPICI
SVINEC V OBLIKI PRAHU - TA SE KOPICI TUDI V PLISASTIH IGRACAH,
ZATO IMAMO LE TEH CIM MANJ IN JIH PO POTREBI OPEREMO!

objave v internem informatorju podjetja



Drugo — kmetje, vrtickariji...

Nacionalni indtitut Korazkem
N I]Z 22 avno zdrave e
2016 smo preverili 25 vzorcev vrtnih tal
* Koncentracija Pb je bila od 89 do 1693 mg/kg;

povprecno 449 mg/kg; 6 vzorcev > KIV (530 mg/kg)

Ravne na Kor., 12.4..2017

VABILO NA SRECANJE:
VRTNARJENIE V ZGORNJI MEZI5KI DOLINI — REZULTATI ANALIZ VRTNIH TAL

Vabimo vas, da se nam pridruZite na sre¢anju na temo vrtnarjenja v Zgornji Meziski dolini, ki f/})\\

bo v Zetrtek, 20.4.2017, ob 11. uri, v mali dvorani Narodnega doma v MeZici. Kmetiisko gozdarska z zbornica Stovenije

V okviru programa ukrepov za izbolj$anje kakovosti okolja v Zgornji MeZiski dolini smo v letu 2016 ZG 0 R NJA
organizirali strokovno srecanje o vrtnarjenju na onesnaZenih tleh v Zgornji MeZiski dolini. V okviru D EG RAD I RAN E M o KO LJ U e

srecanja smo prejeli tudi vzorce vrtnih tal, ki so jih analizirali v laboratoriju Biotehniske fakultete v v w
Ljubljani. Namen tokratnega srecanja je pregled rezultatov ter razprava s predlogi, Ce in kako M EZISKA Do LI NA
ukrepati, da bo vrtnarjenje tem bolj varno. Strokovnjake boste lahko povprasali tudi za nasvete,

glede vasega vrta.

[P i &enja vrtnih tal — dr. Marko Zupan (BF) |
‘ Pogovor o rezultatih in predlogi za ukrepanje s strokovnjaki ARSO, BF in NIJZ




Spremljanje vsebnosti svinca v krvi otrok

*\/sebnost svinca v krvi je dober pokazatelj izpostavljenosti svincu iz razlicnih virov
*Omogoca identifikacijo najbolj obremenjenih posameznikov

- vsako leto tri leta (24 — 48 mesecev) stari otroci iz ZMD
- vsakih 5 let otroci od 1 do 6 let in 9 letniki iz ZMD ter triletniki iz SMD
(prevalencna studija)

N I' Z 2 javno rdravie




PROTOKOL OBRAVNAVE

Obravnava primera (otrok z BLL = 100 ug/L) /.,
Venski odvzem

Individualno svetovanje in sledenje \

nevro pediater

splosno

v

okolje — notranje in druzinski zdravniki
zunanje

7

prehrana




Vsebnost svinca v krvi otrok
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Od dobre prakse do zgodbe o uspehu

Vkljucitev Sirsega kroga deleznikov — ,,Zdravje v vse politike®
Vkljucitev zasebnega sektorja (v dvojni vlogi)

Vsebinska nadgradnja programa

Predpisi in zdrava pamet

lzobrazba in motivacija ljudi — zdravje naj bo prioriteta

NIJZ s




Kako naprej ?
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